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1993 – 1995: los primeros navegadores web
Mosaic y Netscape:  necesidad de almacenar estáticos.

1996: HTTP/1.0 (RFC 1945)
Headers de control de caché (Expires, If-Modified-Since).

1997: HTTP/1.1 (RFC 2068, RFC 2616 en 1999)
Headers más avanzadas: Cache-Control, ETag, Vary.
Arquitectura moderna de caché: navegador, proxy, servidor.

Un poco de historia
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2000 - 2010
Cachés de aplicación y BD (ej: Memcached en 2003).
Opcode caches en PHP (APC, Zend Cache).
Redis (2009): reemplazar Memcached.

2010 - 
Aparición de CDNs globales:  popularizan la caché.
WordPress y otros CMS integran plugins de caché de 
página, objetos y base de datos.

8/Noviembre/2025
WordPress Tech Congress: WordCamp València 2025

Un poco de historia
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@fpuenteonline

● Embajador de 
● Consultor IT
● Profesor Periodismo Deportivo

Informático de vocación y de profesión, 
formador ocasional y enamorado del 
Arròs negre.

Desde el ‘96 mejorando Internet, y mucho 
mejor con WordPress desde 2007.

Cuarta participación en WordCamp 
València (2018, ‘19, ‘23 y ‘25)

Fernando Puente
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1. Menor carga del servidor
2. Mayor velocidad de carga de recursos
3. Mejoría SEO
4. Escalabilidad
5. Mejor UX

Beneficios
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Los recursos se almacenan en el lado del servidor, para 
acelerar la entrega de contenido al cliente
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De servidor
Los recursos se almacenan en el lado del servidor, para 
acelerar la entrega de contenido al cliente

De cliente
Los elementos se almacenan en el lado del cliente, para 
reducir el número de peticiones de contenido al servidor

Categorías de caché
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Web
● WordPress (Full Page Cache y Object Cache)
● Servidor web
● Proxy
● CDN

Nota: software "HTTP-aware”

Caché de servidor
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Web
● WordPress (Full Page Cache y Object Cache)
● Servidor web
● Proxy
● CDN

Nota: software "HTTP-aware”

No-Web
● PHP (Opcode Cache y Session)
● Base de datos (Query Cache y Proxy)
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Web
● Navegador
● Proxy
● CDN

Caché de cliente
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Web
Cabeceras HTTP

Funcionamiento
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Web
Cabeceras HTTP

No-Web
Gestión vía software

Funcionamiento
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Elementos web
● Navegador
● CDN
● Proxy
● Servidor web
● PHP
● WordPress
● Base de datos

Proyectos con WordPress
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Todo sistema de caché debe poder invalidar o purgar:
● Todo el contenido
● El contenido, según un patrón
● Un contenido concreto

Purgar/Vaciar (flush)
Eliminar los datos de la caché. 

Invalidar
Marcar los datos como no válidos, forzando que se 
reconstruyan la próxima vez que se soliciten.

Normas y retos
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● Funciona tras la segunda visita/solicitud.
● Tipos de solicitudes (GET/HEAD/POST/…).
● Parámetros en la solicitud.
● Cookies en la solicitud
● Solo se cachean las respuestas HTTP 200 OK

A tener en cuenta
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Web
● Respuesta cabeceras HTTP (navegador, curl ….)

Verificar y medir
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● Respuesta cabeceras HTTP personalizadas
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Métricas 
● Monitor de velocidad (Performance Monitoring)

○ PageSpeed Insights
○ Scanfully

● Herramientas RUM (Real User Monitoring) y monitoreo 
sintético (Synthetic Monitoring)
○ New Relic
○ SpeedCurve
○ Datadog
○ WebPageTest

● Otras herramientas: Google Analytics, navegador…

Verificar y medir
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Web
● Respuesta cabeceras HTTP (navegador, curl ….)
● Respuesta cabeceras HTTP personalizadas
● Métricas
● Herramientas de monitorización y stress de servidor

Verificar y medir
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Caché de objetos
● Excelente: > 90-95%

La mayoría de las consultas están cacheadas.

● Aceptable: 70-90%
Hay margen de optimización: revisar tiempo de 
expiración o hay muchas consultas dinámicas.

● Malo: < 70%
Caché casi no está siendo aprovechada: mala 
configuración, poco tráfico recurrente, o consultas 
demasiado variables.

Valores de referencia
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Web
● Respuesta cabeceras HTTP (navegador, curl ….)
● Respuesta cabeceras HTTP personalizadas
● Métricas
● Herramientas de monitorización y stress de servidor

No-Web
● Herramientas de monitorización

○ Uso de los recursos: Memoria, disk I/O
○ Hit ratio

Verificar y medir
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● Combinar caché con otras estrategias WPO.
● Medir, monitorizar, ajustar y volver a medir.
● El uso inadecuado o el sobreuso pueden generar 

problemas.
● La funcionalidad debe ser la misma, con o sin caché.
● Conocer cuando no es útil utilizar un sistema de caché.
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Moltes gràcies


