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Siente debilidad por el buen Hard Rock

Es mas facil de lo que piensas:
tus primeros pasos
con WordPress
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Aprende, crece y comparte.
Tu lugar en WordPress esta
aqui. jUnete a la comunidad!
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0 ¢, Por qué WordPress ?
Qué esy por qué elegirlo

WordPress nace como un “blog”

CMS

Hoy es una base flexible para
publicary gestionar contenido




® Hitos destacados en Versiones de WordPress

Nacimiento

| FSE
"Blog”

Nueva
Generacion

Panel de
Administracion

Gutemberg
Bloques




¢ Cual es la version actual de WordPress ?

7.1.4 (Estable) 7.2 (Beta 2 - para pruebas)
Siempre es recomendable utilizar o actualizar Se espera como estable parael mes de
a la version anunciada como “Latest Release” Diciembre de 2026

El ajuste de esta version es acerca de
Seguridad y Mantenimiento

https://wordpress.org/news/
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News

Latest
release

See all releases October 28, 2026

Latest WordPress 7.1.4
pOStS RELEASES, SECURITY - October 28, 2026

WordPress 7.2 Beta 2

DEVELOPMENT, RELEASES - October 27, 2026

Critical PHP Security Release

SECURITY - October 21, 2026

WordPress 7.2 Beta 1 is Ready for Download and Testing

DEVELOPMENT, RELEASES - October 20, 2026

WordPress 7.1.3 Maintenance and Security Release

See all posts RELEASES, SECURITY - October 6, 2026



WordPress: ¢ Por qué elegirlo ?

Flexible Ecosistema

Desde una pagina Temas, plugins,
personal hasta proyectos documentaciony
complejos. comunidad.

Control Autonomia
Propiedad del contenido. Cuanto mas aprendes,
Siempre eliges dénde menos dependencia.

alojar tu sitio.

WordPress es un CMS: un sistema para crear y gestionar contenido web.




e Dominio + Alojamiento

Las piezas para crear una web

Dominio Alojamiento WordPress
La direccion de tu web. El espacio/servidor donde viven El sistema con el que organizas,
Ej.: misitio.es los archivos y la base de datos. editas y publicas el contenido.

Analogia: Direccion + Local + Herramientas para organizarlo.

Puedes practicar antes en un entorno local o de pruebas.



WordPress en entorno Local
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[ upgrade-temp-backup ——— etabey . . » post_content LONGTEXT
— Wp_posts
o uploads PP » post_title TEXT
© post_category INT(4)
] wp_term_taxonomy v FK_wp_term_taxonomy. ost_excerpt TEXT
wflogs 1 term_taconomy id =] wp_term_relationships v post_swcerp
term_taxonomy_id BIGINT(20) = » post_stafus VARCHAR (20}
biect_id BIGINT(20) - -
wphb-cache S term_d BrGINT(20) object i BIGINT(Z0)  camment._status VARCHAR(Z1) Pk up_posts 0
N VARCHAR(AZ term_taxonomy_id BIGINT(20)
hb-| > taxonomy (32) n Pl » ping_status VARCHAR(ZD)
wphb-logs & description LOMGTEXT - = © post_passnord YARCHAR(20)
. » parent BIGINT(20
wp-in cludes P e (20) PRIMARY » past_name VARCHAR(200)
 count BIGINT(20) term_taxonomy_id to_ping TEXT
v —  pinged TEXT
PRIMARY m—————
FI_urp_termsterm_id » post_modfied DATETIME
term_id_taxonomy ‘ o - post.m 1 wp_options v
 pest_modfied_grmk DATETIME option_Id BIGINT(20)
Twptems v  post_eontent_Fiered TEXT blog_id INT(LL)
wp_terms v -
1 torm 10 BIGINTCZD) » post_parent BIGINT(20) - — option_name VARCHAR(64)
e VARCHAR(200) © ouid YARCHAR(255) > option_valuz LONGTEXT
N menu_order INT(11) autoload VARCHAR(20)
» slug WARCHAR(200) .
>term_group BIGINT(10) PR v
_group  post_nime_ype VARCHAR(100) PRIMARY
v
PRIMARY » corment,_count BIGINT(Z0) option_neme
slug L4
e PRIMARY
post_name
type_status_date
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WordPress en entorno Local
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WordPress en local -
Opcion 1: XAMPP + descarga de WordPress

XAMPP WordPress
Instala un entorno local en tu ordenador y descarga WordPress
desde la web oficial.
L] °
Descarga XAMPP XAMPP Control Panel v33.0 : Config
Netstat
Desde la web oficial: Mow  Module  PID(s) Port(s)  Actions.
https://www.apachefriends.org [ apache 784 N Shel
vl MysaL 3308 «» Explorer
° Instala y ejecuta XAMPP Clazke B sivces
Abre el panel de control y activa e Soactj] AcriceilLove } (/@b
Apache y MySQL. g = Tomew Start Config | Logs I Quit
e Descarga WordPress PHPMUYADMIN |™G sepes s cuos 118501 13 Estado 5 Cosotas o uoacia
Desde wordpress.org. pres .
£ 2 b Bases de datos
» Nueva
Copia los archivos g :;f“’“‘"”“"“ 7 Crear base de datos 4
Descomprime y copia la carpeta & performance_schema s T
WordPress en la carpeta htdocs ® @ phomyadmin
de XAMPP. ALt
@ miweb
Crea una base de datos L
Desde phpMyAdmin. Q0 httpi/flocalhost/miweb/wp-admin/install.php o)
Instala WordPress ) @
Accede a http://localhost/tu-carpeta hm?i’:‘fi’:g:’wae:gf:i’::f; =
en el navegador y sigue el asistente. )
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WordPress en local
Opcion 2: Plugin Local

Una forma répida y sencilla de crear un entorno local de WordPress Local
en tu ordenador.

Descarga e instala Local
Desde la web oficial:
https://localwp.com

Crea un nuevo sitio

Elige un nombre, usuario,
contrasefia y version de PHP.

Local instala WordPress
En pocos segundos tendras
tu sitio listo para usar.

Accede a tu sitio
Pulsa en “WP Admin” para entrar
a tu escritorio de WordPress.

Gestiona varios sitios

Puedes crear, duplicar o eliminar
sitios locales facilmente.

by Flywheel
ese
@ Local sites ¥ Mi primer sitio Running v
O RDE Primerstic Overview  Database  Tools
© Tienda local S—————
Site domain mi-primer-sitiolocal  Change
@ Blog de pruebas
Web server nginx v
PHP version 82 v
Database MySQL8O v
WordPress version 6.8 e
+ Addsite Site path JUsers/usuario/Local Sites/mi-primer-sitio
ece
© Localsites Mi primer sitio Running ~
© Miprimer sitio

© Blog de pruebas

B vawvase [ Fleepiorer (5 Livelinks

+ Addsite

* Imagenes generadas con |IA



WordPress en modo de pruebas

@ Playground

Es la plataforma que te permite ejecutar WordPress al
instante en cualquier dispositivo sin hecesidad de un
servidor.

URL para utilizarlo https://playground.wordpress.net/

URL de documentacion https://wordpress.org/playground/



A WordPress Playground X ar # Pregunta a Gemini

<« c 23 playground.wordpress.net 1 @ \fx. (h

() @ mywordPress Website  Editsite B8 0 4 New ¢ Edit Page

Hello from WordPress
Playground!

This is Playground, a WordPress that runs client-side in your
browser. It's perfect for training, demonstrating plugins and

themes, and for testing purposes.

Note that you are logged-in as admin!
Thus, you can modify this site as you like: edit content, install

plugins and play around.

To start over, simply reload the page!

W

ow & _ What is WordPress Playground?
rHOW to Trr—

‘llows users to experiment and build

USing . Ihello-from-playground/ © Unsaved v @
1 browser, eliminating the need for
WordPress u B ® o
Playgrounds  Site Settings Export

o

o4 &£ 9
Howdy, admin (@ Q
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N
v WordPress Playground X o+ ¥ Pregunta a Gemini O XN

< ] 25 playground.wordpress.net [ ¢ (] \ﬁ. (ﬁ B O & 3

@ MyWwordpPress website Q cul+k B 0 4 New

< Bl <« —~ = Pages  Template o oo m ©
i I lock x \
My WordPress Website Hello from WordPress Playground!  Sample Page femplate - Slee \
1 ‘,‘I‘ 11
M Pages \\"I‘I\‘ll‘l‘llL
|

|
111
\\1]
Displays a static page unless a custom \ |

N
template has been applied to that page or |‘ | |
a dedicated template exists. ‘

Content -~
M Header
D Footer

Design ~

Title

Thisis the Content block, it will display all the blocks in any single
post or page.

That might be a simple arrangement like consecutive paragraphs
in a blog post, or amore elaborate composition that includes
image galleries, videos, tables, columns, and any other block
types.

If there are any Custom Post Types registered at vour site. the
[®lelpiccinidollelel'qoslaNolislolle >  /wp-adminisite-editorphp?c @ Unsaved




Temas + Plugins

Disenoy funcionalidades




Temas y Plugins: (diseno y funciones)

¢ Qué esunTema ?
Apariencia y Estructura Visual

Colores, tipografias, plantillas y disefio general.
Prioriza uno mantenido, accesible y que no anada
complejidad innecesaria.

¢, Qué es un Plugin ?
Una Capacidad o Funcion Adicional

Formularios, copias de seguridad, SEO, cache,
seguridad o comercio electrdnico. Instala solo lo
que resuelve una necesidad real.

Empieza con lo necesario. Cada extension incrementa el volumen
de recursos y requiere mantenimiento.



Elije un tema para el diseno

Temas del repositorio

° Gratuitos y seguros
0 Revisados por el equipo de WordPress
Q Faciles de instalar

° Ideales para empezar

Plantillas de temas

@ Te permiten empezar con un disefio
ya preparado

Q Puedes importar contenido de ejemplo
Q Ahorran tiempo y te dan ideas

Q Después puedes personalizarlo
atu medida




Elije un tema para el diseno

Afadir Hola, admin [

Ayuda ¥

Anadir temas | subir tema

88N Populares  Recientes Temas de bloques Favoritos

e e = K

A commitment to innovation

_ Tu negocio
it Your koS eninternet
. de forma sencilla

Creamos experiencias digitales
para hacer crecer tu proyecto.

> > -
Twenty Twenty-Four [ Vista previa Astra Vista previa h
N .

ki - Lo S
B Ajustes YOUR WEBSITE \ Disefio mod Fécil de personalizar
Mindblown: a blog about philosophy. YOUR WAY 3
or=engiipll st S ooy ol g :
iy - . Después de instalar el tema
= = Puedes personalizario desde Apariencia > Personalizar

o editar las paginas con el editor de bloques.

Twenty Twenty-Three m Vista previa Kadence m Vista previa




El mejor plugin no es el gue mas hace

. Necesidad ¢ Qué problema concreto resuelve?

n Confianza ¢ Esta actualizado y tiene soporte?

n Compatibilidad ¢Funciona con tu version instalada y con el resto?
n Sencillez ¢Hay una opcién ya incluida que basta?

Haz una copia de seguridad antes de cambios importantes.



Editor de Bloques

Construir paginas visualmente
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Pantalla del editor clasico

@ # My wordpress website Q cul+k B 0 i Hola, admin .

& - Opciones de pantalla v Ayuda ¥
Fscrtorio Afadir entrada
) [ETE S This is a live preview of Classic Editor, powered by WordPress Play ®
Afiadir entrada . P .
Escribe un titulo Publicar v oa
Guardar Previsualizar ‘

04 Medios
41 Medios ¢ Estado: Borrador Editar

Visual | Cédigo
@ Paginas =

<& Visibilidad: Pablica Editar

. Parrafo B I £ iZ ¢ = = = &
B Comentarios fill Publicar inmediatamente Editar

A homencs m

" Plugins

[ .
as Usuarios

Formato AV A
#~ Herramientas

Estandar

Ajustes )
Minientrada

° Cerrar men( Audio
Chat
Galerfa
Imagen
Enlace
Cita

Nimero de palabras: 0
Estado

(ONONONONORONONORON o)

/wp-admin/post-new php Autosaved Video

aF B W <

New Playgrounds gs  Export Dev Tools

Categorias ANV A




Pantalla del editor de bloques

n o oo = Say Hello to Gutenberg, the WordPre... - Homepage O @ -

Blocks Patterns Media X

‘ Q, search ‘ G

TexT

T n =
SN

"o ay Hello to
Quote Code Details

< 8 = Gutenberq, the

I
Math Preformatted Pullquote
L]
I WordPress Editor
Table Poetry Classic
I Experience the flexibility that blocks allow, whether you're building your first
site or write code for a living.

=] =] J

Image Gallery Audio ‘ Try Gutenberg today in WordPress

™ (] [ H

Couar Fila. Madia 2 Tavt hd g

Page / Group / Stack



El editor de bloques: construir sin empezar de cero

+ WordPress - Editarpagina - Vistaprevia

Encabezado / titulo

Parrafo

Texto + botdn

Llamadaa la accion

/ {

|

’ | ‘ I
1 l
\

Anade. Edita. Reordena.

® Tituloy parrafo

® Imagen o galeria

@® Columnasybotones

® Vista previa mévil

10



o ¢ Qué puedes crear
con WordPress ?

Proyectos sencillos o avanzados




cQué tipo de webs puedes crear con WordPress?

Presencia profesional Presencia de Negocio local Contenido

Portfolio, biografia, servicios Horarios, ubicacién, contacto Blog, revista, recursos

Comunidad Comercio Electrénico Proyectos a medida

Membresias, cursos, eventos Catalogoy tienda online Integracionesy funcionalidades
especificas

Empieza con una necesidad concreta; anade complejidad cuando exista una razon.



Buenas Practicas

Recomendaciones generales basicas




@ Buenas Practicas

Trabajar de forma segura

La opcion mas recomendada

Staging




@ Buenas Practicas

90  panel .
o= Crea un entorno staging
@J WordPress w
Crea un nuevo entorno staging para dosbits.com. Un entorno staging te permite probar los ca
Vista general publicarlos en la version activa de tu sitio web. Ten en cuenta que esta herramienta no es con
multisitio de WordPress. Mas informacion
Seguridad
Crear staging
Solucionador de prob..
Staging

Copiar sitio web

Preajustes




@ Buenas Practicas

Creacidén de un entorno staging

El proceso puede tardar hasta 15 minutos en completarse




@ Buenas Practicas

A Contramar € Theme Options < 10 ’ = Afadir Maintenance is Off

& Escritorio
iYa esta disponible WordPress 7.1.1! Por favor, actualiza ahora.

Inicio

Actualizaciones (8

Escritorio
#~ Theme Options

€ Consulting

£ Maquetador de
cabecera

iTe damos la bienvenida a WordPress!

A Entradas Aprende mas sobre la version 6.9.5.

89 Medios

B Ppaginas

¥ Comentarios

@ Events

Services Crea contenido rico con bloques y E Empezar a personalizar P Descu
FERVA patrones Configura en el personalizador el logotipo de tu constt
m""\'wl‘l - sitio, la cabecera, los ments y mas.
[ Los patrones de bloques son disefios de bloques Hay unr
B Staff preconfigurados. Usalos para inspirarte o crear Abrir el personalizador llamado
Contacto nuevas paginas en un instante. sitio que
estilos.
~ Anadir una nueva pagina
& Custom Icons Aprende

il Works




@ Buenas Practicas

Errores tipicos al empezar (y como evitarlos)

Querer hacerlo todo

Empieza con una version pequefia que
resuelva lo principal.

Disenar solo para escritorio

Comprueba movil, accesibilidad y
velocidad.

Instalar por probar

Prueba en staging/localy documenta
para qué sirve cada plugin.

Publicar sin objetivo

Define qué debe hacer la persona que
visita la web.

Olvidar el mantenimiento

Actualizaciones, copias, contrasenas
robustasy HTTPS.

Esperar a que sea perfecta

Publica una primera versiény mejora
con datosy feedback.
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Descubrio los bits en 1983

Informatico de la Industria del Petréleo

En la actualidad:
Diseio Web y SEO con WordPress

Spain Market Lead @




Gracias por ser
Parte de la comunidad
WordPress
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